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Uso del inyector de insulina

Para ayudarlo a controlar la glucemia, su médico puede recomendarle que se inyecte insulina utilizando un
inyector de insulina. Inyectarse insulina con un inyector de insulina implica elegir un punto de inyeccion,
preparar y cargar el inyector y, a continuacion, inyectarse la insulina en el cuerpo. Su médico le indicara qué
tipo de insulina necesita, asi como cuando debe inyectarse y qué cantidad.

Tipos de plumas de insulina Partes de un inyector de insulina

Algunos inyectores vienen precargados Un inyector de insulina precargado desechable consta un
con insulina y son desechables. Cuando se capuchon, un depésito de insulina, un indicador de dosis, un
termina la insulina, puede tirar el inyector. dial de dosis y un boton de inyeccion.

Otros inyectores son reutilizables y vienen con = s do dosicacién

un cartucho de insulina que se carga en el sl Pen n:]j;
inyector antes de utilizarlo.

Depésito de insulina
Un tipo de inyector reutilizable, llamado :mﬂ '-...! j

"inyector de insulina inteligente", puede
ayudarle en la administracion de insulina. Los
inyectores de insulina inteligentes funcionan

Dial de dosificacion

con una aplicacion en su smartphone que Las agujas para inyector de %
permite calcular y hacer un seguimiento de sus insulina tienen una lengiieta

H . . . Lengleta S A
dosis y enviarle alertas, recordatorios e informes. protectora y un capuchon poacors

Capuchdn interior de la aguja

exterior e interior.

Capuchdn exterior de la a_,guja M

Cosas que necesitara:

e Toallitas con alcohol e Una aguja nueva para cada inyeccion

e Inyector deinsulina e Un recipiente para desechar objetos punzantes

A Siga las instrucciones que acompanan al inyector de insulina.

-4

Seleccién del punto de inyeccion G

Antes de inyectarse la insulina, seleccione el lugar de la inyeccién .'
en su cuerpo. Las zonas de inyeccién de insulina son: ‘

e Elabdomen e La parte posterior de los brazos m
e Los muslos e Lasnalgas |

A Cuando seleccione el lugar de la inyeccion:
e Asegurese de utilizar un punto diferente cada vez que se ponga una inyeccion

e Deje al menos una pulgada de distancia del ultimo punto de inyeccion
¢ Inyéctese lainsulina al menos dos pulgadas de su ombligo
e Elija unlugar a una pulgada o mas de distancia de cualquier cicatriz o lunar

Preparacion del inyector de insulina

Paso 1 e Paso 2
Lavese las manos con aguay e Retire el capuchén del

jaboén y luego séquelas bien. inyector de insulina.
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Preparacién del inyector de insulina

Paso 3
Si es necesario mezclar la insulina, haga rodar suavemente el
inyector entre las manos.

A continuacion, gire el inyector arriba y abajo 10 veces. No agite
el inyector, porque pueden formarse burbujas en la insulina.

A Antes de inyectarse, compruebe la insulina del inyector para asegurarse de que sea:

e Eltipo deinsulina que le harecetado el médico @ ® Queno se hadecolorado
e Que no haya pasado la fecha de caducidad e Que lainsulina no tenga grumos

Paso 4 Paso 5
Utilice una toallita con alcohol para Retire la lenglieta de
limpiar el extremo del inyector donde se la aguja.

acopla la aguja.
A Asegurese de utilizar una aguja nueva cada vez que se inyecte insulina.
Paso 6

Con los capuchones exterior e interior de la aguja todavia en su sitio, fije la
aguja a su inyector siguiendo las instrucciones.

—1 = 8 ©
| v—{ = EEI e
Retire los capuchones exterior e interior de la aguja.

A No hagas lo siguiente:

e Toque la aguja e Utilice la aguja si esta doblada. Una
aguja doblada puede bloquear o

¢ Permita que toque ninguna superficie impedir la salida de la insulina.

Carga del inyector con la insulina

La carga del inyector con la insulina sustituye el aire de la aguja por insulina y elimina cualquier atasco u
obstruccion. De este modo se garantiza que reciba toda la insulina que tiene la intencidén de inyectarse.

Paso 1
Gire el dial de dosificacién hasta que aparezcan dos unidades en el indicador de
dosificacion.

Paso 2
Sujete el inyector con la aguja hacia arriba, golpee suavemente el extremo del
inyector cerca de la aguja dos o tres veces.

Paso 3
Presione el botén de inyeccidn hasta el fondo hasta que aparezca una gota de
insulina en la punta de la aguja.

Es posible que tenga que repetir los pasos del 1 al 3 antes de ver aparecer la
insulina en la punta de la aguja.

A Si tiene que dejar el inyector, asegurese de que la aguja no toque nada.
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Inyeccién de la insulina

Paso 1

Gire el dial de dosificacion hasta el
numero de unidades de insulina
que necesita inyectarse.

Paso 2

Limpie el lugar de la inyeccion con
una toallita con alcohol, realice un
movimiento circular para limpiar
un sitio de unos dos pulgadas de
ancho.

Paso 3

Si volvio a colocar el capuchén
interior de la aguja de su inyector,
retirelo ahora.

Paso 4

Es posible que tenga que pellizcar
un pliegue de piel en el punto de
inyeccion limpio para asegurarse Ty
de que la aguja solo penetre en la |
capa de grasa situada bajo la piel.

Pregunte a su médico si debe =5
pellizcar la piel para la inyeccion.

A\

Paso 9
P~ Tire la aguja en su contenedor de residuos punzantes o en
A E-—.—' otro contenedor a prueba de pinchazos.

A\
JAAN

Nunca tire las agujas directamente a la basura.

Pdongase en contacto con su médico si:
e Tiene dudas sobre como inyectarse la insulina

Paso 5

Introduzca con rapidez la aguja del
inyector directamente en la piel en un
angulo de 90°. Asegurese de que toda
la aguja penetre en la piel.

Paso 6

Cuente lentamente hasta 10 antes de
retirar la aguja para asegurarse de
haber introducido toda la insulina.
Cuente lentamente hasta diez antes
de retirar la aguja para asegurarse de
que se inyecte toda la insulina.

Paso 7
Jale la aguja hacia afuera para
extraerla.

Paso 8

Vuelva a colocar con cuidado la parte
exterior en la aguja y, a continuacion,
gire la aguja del capuchén para
extraerla del inyector. Asegurese de
retirar la aguja después de cada
inyeccion.

No guarde nunca el inyector de insulina con la aguja puesta.

¢ Suglucemia se mantiene por encima o por debajo de los valores deseados

Para saber mas sobre como utilizar un inyector de insulina, consulte a su médico.

Este folleto tiene el proposito de complementar la informacién que usted recibe de su proveedor de salud. Usted nunca debe considerar esta informacién

como indicaciones médicas personales. Comuniquese siempre con su proveedor de atencién médica para resolver sus preguntas o inquietudes.

~ n U C I e u S ©2025 Nucleus Medical Media Inc. All rights reserved.

Pagina 3de3





