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혈당 수치 확인
혈당 수치를 확인하는 방법을 배우면 매일 당뇨병 관리에 대한 올바른 결정을 내리는 데 도움이 됩니

다. 혈당을 체크하려면 손가락에 채혈침(란셋)을 꽂고 혈당 측정기로 혈액을 검사해야 합니다. 담당 의료

진이 혈당 체크 시기와 빈도를 알려주고 혈당 목표 범위를 알려줄 것입니다.

혈당을 목표 범위 내로 유지하십시오. 

준비물:

• 알코올 물티슈 또는 비누와 물

• 사혈침(사혈침 장치에 맞는 작은 바늘)

• 테스트 스트립

• 혈당 측정기

• 기록 일지

준비하기

3단계 

혈당 측정기에 테스트 스트립을 삽입합니다.

2장중  1페이지

1단계

비누와 물로 손을 씻고 물기를 닦습니다.�또는 알코올 물티슈를 사용하

여 테스트 부위에 사용할 손가락을 닦고 말리세요.

2단계

용기에서 테스트 스트립을 꺼내고 스트립을 보호하기 위해 뚜껑을 다시 

씌웁니다.

4단계

새 채혈침을 채혈침 기기에 넣습니다.

혈당을 체크할 때마다 새 테스트 스트립을 사용하십시오.  

혈당을 체크할 때마다 항상 새 채혈침을 사용하십시오. 



• 대부분의 채혈침 기기에는 채혈침이 피부에 얼마나 깊이 들어갈지 선택할 수 있는

다이얼이 있습니다

• 필요한 양보다 많은 혈액이 나오면 숫자를 낮춰서 채혈침이 깊숙이 들어가지 않도

록 합니다

• 혈액이 충분하지 않으면 숫자를 올려서 채혈침이 더 깊숙이 들어가도록 합니다

혈액 검사하기

6단계

수치 기록하기

7단계
기록 일지에 수치를 기록합니다.

반드시 기록하십시오:

• 확인할 때마다 혈당 수치

• 질병, 운동, 스트레스, 파티에서의 음식 섭취 등 혈당에 영향을 줄 수 있는 요인

2장중  2페이지

손가락을 너무 세게 누르면 부정확한 판독값이 나올 수 있습니다.

• 테스트 스트립의 정확한 부분을 피부가 아닌 혈액 방울에 접촉합니다

• 혈당 측정기가 화면에 혈당 수치를 표시합니다

담당 의료진과의 후속 조치

담당 의료진과 정기적으로 후속 조치를 취하고 모든 진찰 시 일지를 지참하십시오.

담당 의료진과 상의해야 하는 경우:

• 식단 계획 변경

본 책자는 당신이 의료 전문인으로부터 받은 정보를 보조하기위한 것입니다. 본 정보는 절대로 개인적인 의료 자문으로 간주될수 없습니다. 질문이나 의
견은 항상 당신의 의료 전문인에게 연락하십시오. 
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손가락 붙이기

5단계

• 손가락 옆면을 채혈침으로 찔러 피 한 방울을 채취합니다

손가락 끝이 아닌 옆면을 찌르면 덜 아픕니다

• 검사할 때마다 다른 손가락을 사용하여 통증이 생기지 않도록 하십시오

• 부드럽게 마사지하거나 손가락에서 피를 짜내야 할 수도 있습니다

• 당뇨병 치료제

혈당 체크에 대해 자세히 알아보려면 담당 의료진과 상담하십시오.

• 신체 활동




