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• 인슐린이나 당뇨병 약을 충분히 복용하지 않는 경우

• 혈당을 높이는 다른 약을 복용하는 경우

• 평소보다 더 많은 음식이나 탄수화물을 섭취하는 경우

• 운동이나 신체 활동이 충분하지 않은 경우

• 아프거나 다치거나 수술을 받는 경우

• 가족이나 직장 문제와 같은 정서적 스트레스가 있는 경우

• 월경 기간 등 호르몬 수치에 변화가 있는 경우

고혈당증을 치료하지 않으면 혈당이 위험할 정도로 높아져 즉시 응급 치료를 받아야 

할 수도 있습니다.

•목이 많이 마른 느낌 •소변을 많이 봄  •피곤함 •흐릿한 시야

인슐린은 신체에서 생성

됩니다.

고혈당 치료

탄수화물이 포함된 음식을 먹으면 우리 몸은 이를 포도당이라는 당분으로 분해합니다.�우리 몸은 혈당을 사용하

거나 저장하는 데 도움이 되는 인슐린이라는 호르몬을 생성합니다.�당뇨병이 있으면 몸에서 인슐린이 충분히 만

들어지지 않거나 만들어지는 인슐린을 제대로 사용할 수 없습니다.�이로 인해 혈당 수치가 너무 높아지면 고혈당

증이라고 하는 상태가 될 수 있습니다.

고혈당증은 어떻게 발생하나요? 

고혈당증은 다음과 같은 경우에 발생할 수 있습니다:

고혈당 증상: 

혈당 목표 범위 파악하기

고혈당 치료 방법을 이해하기 위한 첫 번째 단계는 

자신의 정상 혈당 목표 범위를 아는 것입니다. 

고혈당 증상을 느끼거나 발견하면 즉시 혈당 수치를 

확인해야 합니다. 

포도당은 소화된 음식에

서 나옵니다.
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혈당이 목표 범위 이상으로 유지되거나 즉각적인 치료가 필요할 수 있는 다음과 같은 증상이 

나타나면 담당 의료진에게 문의하십시오:

고혈당증 예방  

고혈당증 예방 방법:

본 책자는 당신이 의료 전문인으로부터 받은 정보를 보조하기위한 것입니다. 본 정보는 절대로 개인적인 의료 자문으로 간주될수 없습니다. 질문이
나의견은 항상 당신의 의료 전문인에게 연락하십시오.
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4시간마다 혈당을 체크해야 합니다.

평소 식사 계획을 따라야 합니다.

가능하다면 신체 활동이나 운동을 늘려야 합니다.

• 정기적으로 혈당을 체크해야 합니다

• 평소 식사 계획을 따라야 합니다

• 담당 의료진의 처방에 따라 당뇨병 약을 복용해야 합니다

• 스트레스를 조절해야 합니다

• 규칙적으로 운동하다

• 숨가쁨

• 입에서 과일 향이 나는 경우

• 입이 매우 건조할 경우

• 혼란

물이나 기타 무설탕 음료를 충분히 마셔 수분을 유지해야 합니다.

담당 의료진과 먼저 상의하지 않고 추가 약물을 복용하지 않아야 합니다.

혈당이 목표 범위를 초과하는 경우 다음을 수행하세요.

인슐린이나 당뇨병 약을 담당 의료진의 지시에 따라 복용해야 합니다.
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B.

혈당이 270 이상이면 운동을 하지 마십시오. 운동을 하면 혈당 수치가 더 높아질 수 있습니다.

고혈당 치료에 대해 자세히 알아보려면 담당 의료진과 상담하십시오.

C.

D.

E.




