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주사 부위 ࢶఖ 시:

• 주사ܳ ݏ을 ٸ마다 다ܲ 부위ܳ 사용해ঠ 하Ҋ

• 마지݄ 주사 부위৬ ൑ఠ ژ는 점ਵ로부ఠ ୭ࣗ 1인치 ڄয진 Ҕ을 ࢶఖ하십시오.

• ఖ하세ਃࢶ য진 Ҕ을ڄ 2인치 이상 ࢲԞ에ߓ

인슐린 펜 사용하기

담당 의료진은 ആ당 수치를 조੺하기 위해 인슐린 펜을 사용하여 인슐린 주사를 맞을 Ѫ을 ӂ੢할 수 있습니다. 

*인슐린 펜ਵ로 인슐린을 주사하려ݶ 주사 부위를 ࢶఖ하Ҋ
 펜을 ળ비하Ҋ ೐ۄ이߁	ҕ기 빼기
한 다음 인슐린

을 ރ에 주입합니다.  담당 의료진이 ೙ਃ한 인슐린의 ઙܨ৬ 주사 시기 ߂ ন을 알려઴ Ѫ입니다.

인슐린 펜의 ઙܨ

ੌ부 펜은 인슐린이 ޷리 ଻ਕઉ 있ਵ며 ੌഥ용

입니다. 인슐린이 다 ڄ어지ݶ 펜을 버리ؾ ݶ

니다. 

다ܲ 펜은 ੤사용이 가מ하며 사용하기 전에 펜

에 인슐린 ஠౟리지를 ֍ਵؾ ݶ니다. 

스݃౟ 인슐린 펜이ۄ는 ੤사용 가מ한 펜을 사

용하ݶ 인슐린 전달을 ҙ리하는 ؘ 도਑이 ؼ 

수 있습니다. 스݃౟ 인슐린 펜은 스݃౟ಪ의 

জҗ োغز어 ࠂ용량을 계߂ ࢑ ୶੸하Ҋ 알

ܿ
 리݃인؊ ࠁ ߂Ҋ서를 전࣠할 수 있습니다. 

ળ비물�

인슐린 펜의 부ಿ

ੌഥ용 ೐리೙드 인슐린 펜 구ࢿ� 펜 캡
 인슐린 ੷੢ࣗ
 

투여량 ಴시기
 투여량 다이얼
 주사 버튼.

주사 부위 ࢶఖ하기

인슐린을 주사하기 전에 ރ의 주사 부위를 ࢶఖ합니다. 

인슐린 주사 부위는 ࠂ�

• ߓ 는ژ 부ࠂ

• ೲߢ지

인슐린 펜 ળ비하기

1단계�
비־৬ 물로 ࣚ을 씻Ҋ 물기

를 닦습니다.

인슐린 펜과 ೣԋ ઁҕ된 사용 ٘߈ ܳࢲݺࢸ시 ܰٮ십시오.

• ౹࢚৮부 ٍ쪽

• ়ؕ이

인슐린 펜 바늘에는 ࠁഐ용 
ಽచҗ 바깥쪽 ߂ 안쪽 바늘 
캡이 있습니다.

2단계

인슐린 펜에서 ڢԊ을 

제거합니다.

• 알코올 물티슈

• 인슐린 펜

• 주사할 때݃다 사용하는 ࢜ 주사바늘

• 바늘 폐기통
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인슐린 펜 ೐ۄ이߁	ҕ기 빼기
하기

인슐린 펜에 ೐ۄ이߁	ҕ기 빼기
을 하ݶ 주사 바늘의 ҕ기를 인슐린ਵ로 ؀체하Ҋ ݄൨이나 ݄൦ 부

࠙을 제거할 수 있습니다.  이ۧ게 하ݶ 주사하려는 인슐린을 모두 투여할 수 있습니다.

펜을 ղ려֬아ঠ 하는 경우 바늘이 아ޖ Ҕ에나 ׿지 ঋ۾ب 주의하십시오.

인슐린 펜 ળ비하기

4단계

알코올 물티슈로 바늘이 부଱ػ 펜 끝

을 닦습니다.

6단계

바깥쪽җ 안쪽 바늘 캡이 제੗리에 있는 ࢚క에서 지ஜ에 ۄٮ 펜에 바늘을 

부଱합니다.

바깥쪽җ 안쪽 바늘 캡을 모두 제거합니다.

5단계

바늘에서 ಽచ을 제거합

니다.

자가 주사하기 ੹에 인슐린이 다음과 같은지 ഛ인೤פ다:

• 담당 의료진이 ӈ하ܳ 위해 ୊방한인슐린 유ഋ인

• 유통기한이 지나지 ঋওणפ다

인슐린을 주사ೡ ٸ마다 ࢜ 주사 바늘을 사용해ঠ ೤פ다.

금기 사೦:

• 바늘이 ҳ부۞진 경우 사용하지 마십시오.��ҳ부۞진 바늘

은 인슐린이 나오지 ޅ하게 ݄거나 방해ೡ 수 있णפ다.

• ߸࢝되지

• 인슐린 ؕয리가 হ는지

• 바늘을 ݅지는 ೯위

• 표면에 ৢ려 ֬는 ೯위

1단계
.용량 다이얼을 돌립니다ࠂ 때까지 ؼ용량 ಴시기에 두 ѐ의 단위가 ಴시ࠂ

2단계
바늘이 위를 ೱ하도록 펜을 ੟습니다. 펜 끝을 바늘 Ӕ୊에서 두세 ߣ 가ߺ게 두
드려 주세ਃ.

3단계
주사 바늘 끝에 인슐린 한 방਎이 ڄ어૕ 때까지 주사 버튼을 끝까지 ܵ־니다.

바늘 끝에 인슐린이 나타나기까지 1_3단계를 반ࠂ해야 할 수도 있습니다. 

3단계

인슐린을 ഒ합해야 하는 경우 펜을 ࣚਵ로 부드럽게 ҷ립니다.

그۠ 다음 펜을 위아래로 10ߣ 돌립니다.  펜을 ൔ들ݶ 인슐린에 기

ನ가 ࢤӡ 수 있ਵ޲로 ൔ들지 ݃십시오.
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인슐린 주사하기

인슐린 펜을 바늘이 부착된 상태로 보관하지 마십시오.

다음과 같은 경우 담당 의료진에게 문의하십시오:

• 인슐린 주사에 대해 궁금한 점이 있는 경우

• 혈당 수치가 목표 범위보다 높거나 낮게 유지되는 경우

5단계

펜의 바늘을 90도 각도로 피부에 

똑바로 빠르게 삽입합니다. 바늘 전

체가 피부 안에 들어가도록 합니다.

6단계

펜의 주사 버튼을 끝까지 눌러 피부 

아래 지방 조직에 인슐린을 주입합

니다. 주사 바늘을 빼기 전에 천천

히 10까지 세어 인슐린을 모두 주

입해야 합니다.

7단계

바늘을 똑바로 당겨서 제거합니다. 

8단계

바깥쪽 캡을 조심스럽게 바늘에 다

시 씌운 다음 캡이 달린 바늘을 돌

려 펜에서 제거합니다. 주사 후에는 

반드시 주사 바늘을 제거하십시오.

9단계

바늘을 바늘 폐기통이나 기타 구멍이 뚫리지 않

는 용기에 버립니다.

1단계

투여량 다이얼을 주사해야 하는 

인슐린 단위 수로 돌립니다.

2단계

알코올 물티슈로 주사 부위를 닦

습니다. 원을 그리며 약 2인치 

너비의 부위를 깨끗이 닦아냅니

다.

3단계

펜의 내부 니들 캡을 교체한 경

우 지금 제거하십시오.

4단계

주사 바늘이 피부 아래 지방층에

만 들어갈 수 있도록 깨끗이 씻

은 주사 부위의 피부를 접어서 

꼬집어야 할 수도 있습니다. 주

사를 맞을 때 피부를 꼬집어야 

하는지 담당 의료진에게 문의하

십시오.

절대로 바늘을 쓰레기통에 직접 버리지 마십시오.

인슐린 펜 사용 방법에 대해 자세히 알아보려면 담당 의료진과 상담하십시오.




